
公益財団法人全日本柔道連盟公認C指導員養成講習会要項 

 

１ 趣 旨 「安全指導」の徹底及び指導者の基礎指導力向上を目的とする。 

 

２  主  催    公益財団法人全日本柔道連盟 

 

３  主  管    島根県柔道連盟 

 

４ 日 時  平成２５年１２月７日（土） １３：００～１７：００        

                 １２月８日（日）  ９：００～１７：００ 

               ※講習会終了後、検定試験 

 

５ 場 所  島根県立武道館    〒690-0873  松江市内中原町５２ 

 

６  受講料    ３，０００円（検定試験料含む） 

 

７ 内 容 柔道の特性 

 柔道(スポーツ)指導者の心構え、倫理観 

 発育発達に段階に応じた柔道(スポーツ)指導 

 柔道(スポーツ)の安全指導 

 基本指導の基礎 

 体力トレーニングの基本 

 救急処置法 

 投げ技の基本指導 

 固め技の基本指導 

 検定試験  

 

８  課  題    受講後、1か月以内に1課題あたり800字程度のレポートを提出する 

 

９ 講 師   山藤 哲夫  八段  ／  濵岡 繁人  六段  ／  髙野 伸介  六段 

 

10 対象者  ２０歳以上、参段以上で(公財)全日本柔道連盟に登録をしている者 

 

11 申込先   原則として(小)地区単位で取りまとめメールにて申し込むこと 

島根県柔道連盟 事務局 髙野伸介 宛 

メール judo-shimane@hotmail.co.jp 

連絡先 ０７０－５３０５－００３２ 

 

12 締 切   １１月３０日（土）必着 

 

11 その他   柔道着・筆記用具を持参 

mailto:judo-shimane@hotmail.co.jp


(公財)日本柔道連盟公認 C指導員養成講習会申込書 

 

                                                             地区柔道連盟 

                 申込責任者：                                

                                連絡先 (携帯)：                              

 

NO 氏
ふり

   名
かな

 段位 年齢 所属(登録)団体 全柔連登録番号 

１     32 

２     32 

３     32 

４     32 

５     32 

６     32 

７     32 

８     32 

９     32 

10     32 

 

※申込書は記入漏れがないようにしてください。 

 


