
令和元年度島根県東地区柔道大会実施要項 

 

 

１．期  日   令和元年９月１５日（日）１３：３０～開会式 

 

２．会  場   安来市民体育館２階柔道場 

 

３．主  催   島根県東地区柔道連盟 

 

４．参加資格   原則東地区柔道連盟所属会員で講道館初段～四段であること。 

         但し中学生・高校生・高専/短大生・大学生・大学院生を除く。 

 

５．対戦方法   試合は原則として各段別に行う。 

 

６．試 合 数   試合は原則として１試合とする。 

 

７．試合時間   試合時間は３分間とする。 

 

８．試合の組合せ 試合の組合せは主管部（事業部）において実施する。 

 

９．審判規定   国際柔道連盟試合審判規定及び今大会申し合わせ事項による。 

 

10．参 加 費   一人 1.000円（当日受付にて納入願います） 

 

11．準備運動   試合開始までに十分な準備運動を行い災害防止に努めてくださ

い。 

12．保  険   主催者側では特に本大会のために傷害保険に加入しませんので

各所属団体または個人で対応願います。 

13．着 替 え   体育館１F 更衣室で柔道着に着替えて下さい。また、大会終了

後の着替えについても同様とします。 

14．喫  煙   体育館１F所定の場所で喫煙願います。 

15．貴 重 品   貴重品の管理は各自でお願いします。 

16．そ の 他   申込み後は無断で欠席しないでください。 

         水分補給など熱中症対策に心がけてください。 

以上 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


