
令和元年度 島根県「みんなでじゅうどう」要項 

～柔道って楽しいよ！ 友だちみんなで参加しよう柔道教室～ 

 

１ 目 的： 本事業は、子どもたちに楽しい柔道体験を通して「自らを律する心」「他人 

を思いやる心」「わが身を守る事の大切さ」等を伝え、日本の伝統文化であ 

る武道から生まれた「柔道」への理解を一層深め、柔道の普及・発展に 

繋げることを目的にしています。 

２ 主 催  島根県柔道連盟 

３ 後 援  （公財）全日本柔道連盟  ※申請中 

４ 日 時  2020年 2月15日（土） 

５ 会 場  島根県立武道館  

〒690-0873   松江市内中原町５２  ℡ 0852-22-5711 

６ 日 程  受け付け      8時 30分～9時 00分  武道館入口 

       開講式       9時 00分～ 

       柔道教室    9時 10分～12時 00分 

       合同練習会  13時 30～ 

① 講師講話 ②からだつくり運動  ③体験活動  ④チャレンジタイム 

       閉講式  12時00分 ※閉会式後記念撮影会 

７ 中央講師 ○江種 辰明  所属：警視庁 

        2005・2007年 世界柔道選手権大会 60㎏級 7位 

       2008 嘉納治五郎杯国際柔道選手権大会 66㎏ 優勝 

○菊池 としえ 所属：大仁柔道会 

        1993年 環太平洋柔道選手権大会 56㎏級 3位 

        1995年 全日本選抜柔道体重別選手権大会 56㎏ 準優勝 

８ 地元講師 島根県柔道連盟少柔協担当  新宮 源悦・岡﨑 綾子 

９ 参加者  未就学児・小学生とそのご両親、指導者（柔道経験の有無を問いません。） 

10 参加料  ３００円（口座振込み） 

       島根県柔道連盟  影山 吉明 

山陰合同銀行 店番 ０２９  口座番号 ３７２４９６６  影山吉明 

11 申込方法 所定の用紙にて申込して下さい。（当日の参加も受け付けます。） 

① 申込先  〒690－8528 松江市古志原4-1-10 松江工業高等学校内 

        ℡0852－67－2121 / FAX 0852－67－2122 

        メール：kageyama-yoshiaki@edu.pref.shimane.jp 

        影山 吉明  宛て     

       ※別添様式にて 

  ②申し込み締め切り日  令和 2年2月10日（月） 

 

12 担当者  〒690－0877 松江市春日町４７１－１３ 

島根県柔道連盟副会長 花本茂人 

（携帯）℡ 070－5300－3420 

13 その他  （1）現在、柔道教室やスポーツ少年団、道場に通っている少年少女や、 

柔道を全く知らない初めての子どもたちが参加出来る柔道教室を企 

画しました。これを機会に、お友達やご両親と畳の上で一緒に身体を 

動かしましょう。 

       （2）身体を動かしやすい服装なら、何でも構いません。柔道着をお持ちの 

方は持参してください。（柔道着の規格の制限はありません。） 

       （3）保険は当方で加入します。 


