
平成２５年度「全日本柔道連盟柔道教室」
実施要項

１．目 的 柔道の普及・振興に寄与し青少年に向けて柔道普及を目的とし県内

小中学生高校生の競技力の向上を目指す。

平成28年度インターハイ島根県大会開催に向けての選手強化の一助とする。

２．主 催 全日本柔道連盟 島根県柔道連盟

３．主 管 島根県柔道連盟Jr.強化部 大田市柔道連盟中学部

４．期 日 平成２５年１１月３日（日）～１１月４日（月）

（中央講師講習会は１１月３日 ）

５．会 場 国立三瓶青少年交流の家 文武伝承館

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立三瓶青少年交流の家

〒699-3225 大田市山口町１６３８番地１２

℡（０８５４）－８６－０３１１

６．中央派遣講師

山本 良 先生 所属：警察大学

小室 宏二 先生 所属：東京都市大学付属中高等学校

一名未定

県内講師

県立津和野高等学校 花本 茂人 先生

県立松江南校等学校 岡崎 綾子 先生

７．日 程（予定 講師移動時間が未定のためあくまで今までの例で記載しています）

＜１日目＞ ９：００～ ９：３０ 受付

９：３０～ ９：５０ 入所式

１０：００～１２：００ 練習

１２：００～１３：４５ 昼食・休憩

１３：３０ 開講式

１３：４５～１６：４０ 柔道教室

１６：４５ 閉校式

１７：１０～１７：２０ 夕べの集い

１９：００～２１：３０ 夕食、情報交換会

２２：００ 就寝

＜２日目＞

５：４５ 起床

６：００～ ６：５０ 朝トレーニング(小学生自主参加)

７：００～ ７：１０ 朝の集い

７：２０～ ７：４０ 掃除

７：４０～ ９：００ 朝食

９：３０～１２：００ 稽古 講義Ⅱ

１２：００～ 閉校式 昼食 解散

１３：００ 片付け 解散

講師の決定 変更について申し込まれた方には随時お知らせいたします。



８．参加経費 食費、シーツクリーニング代、通信連絡費、傷害保険、雑費

一泊二日 参加 ３，５００円

食事 初日昼食～二日目 昼食まで

当日キャンセル キャンセル料 １０００円いただきます。

食事の当日キャンセルには対応いたしかねます。

通い参加は昼食付きで１日一人１，５００円となります。

９．携行品 柔道着（あれば２着）、体操服、運動靴、学習用具、洗面用具、常備薬

健康保険証（コピー可）、その他必要な物

10．申し込み方法

宿泊については小学生4年生以上の参加とします。

申し込みはダウンロードできるExcelに枠を追加削除変更したりせずに

そのまま入力のうえ、下記担当者校アドレスまで必ずメールで送信ください。

必要書類は、県柔道連盟ホームページからダウンロードをお願いいたします。

不着トラブルを避けるためにこちらから、到着次第返信のメールをお送り

します。もし、返信のメールが３日たってもとどかなかった場合はお手数で

も携帯にご一報ください

また、メール送信のすべがない場合お手数ですが、携帯にお電話いただけ

るとご相談に応じます。

〒694-0064 島根県大田市大田町大田ロ６５６

大田市立第一中学校 今口秀明

ＴＥＬ 0854-82-0034 ＦＡＸ 0854-84-7251
携帯 ０８０－５２３６－１６７９

e-mail shimanejudo2010@yahoo.co.jp
変更受付締め切り １０月２０日（日）

１１．その他

○参加承諾書を当日持参ください。

○参加料は当日受付にて集金いたします。

○指導者・引率者のみなさまには

初日の夜には情報交換会を予定していますので

ご参加ください。（３５００円）

○申し込み書・承諾書の不足分はコピーしてください。

○人数の変更がありましたら早めにお知らせください。

（上記申し込み先へメールにてお願いします。）

○当日の怪我については隣接市救急病院に搬送いたします。

○今回集めました個人情報につきましては、この合宿の運営以外には

使用いたしません。また、合宿終了後は担当者で廃棄いたします。

なお、柔道教室はこの事業は

スポーツ振興くじ（ toto）の助成を受けて実施します。

○何か疑問がございましたら、

担当、今口まで連絡ください。


