	　
	期　日
	時　刻
	指導・研修課程（予定している内容）
	

	　
	１１／２８
	
	
	

	
	（土）
	１０：１５
	○開会式
	

	
	
	
	
	

	
	
	１０：３０
	○研修Ⅰ    ・基本指導の基礎
	

	　
	
	
	礼法、姿勢、組み方、移動と体捌き、他
	

	
	
	～
	受け身の指導
	

	　
	
	
	
	

	
	
	１２：００
	
	

	
	
	
	　○昼食・休憩
	

	
	
	１３：２０
	　
	

	
	
	
	
	

	
	
	１３：３０
	○研修Ⅱ    ・体力トレーニングの基本指導
	

	
	
	
	トレーニングの原則・適時性　他
	

	
	
	～
	・技の解説と指導
	

	
	
	
	　　　　　　　　 投げ技の基本指導
	

	
	
	１６：３０
	　　　　　　　　 固め技の基本指導
	

	
	
	
	
	

	
	１１／２９
	
	
	

	　
	（日）
	　９：３０
	　○開始式
	

	
	
	
	
	

	
	
	　９：４０
	　○研修Ⅲ　　・発達段階に応じた柔道指導
	

	
	
	～
	　　　　　　　　　段階的な指導の留意点
	

	
	
	
	　　　　　　　　　
	

	
	
	１１：４０
	
	

	
	
	
	　○昼食・休憩
	

	
	
	１２：５０
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	１３：００
	○研修Ⅳ　　・指導者の心構え、倫理観
	

	
	
	～
	　　　　　　　・安全指導と安全管理
	

	　
	
	
	　　　　　　　
	

	
	
	１５：１５
	
	

	　
	
	　　　　
	　○閉会式
	

	
	
	１５：３０
	
	

	　
	
	
	
	

	
	※　開・閉会式の時刻は必ずご記入ください。


研修内容
