
健康記録表（講習会当日）

2020年9月

全日本柔道連盟指導者養成委員会

A B C 準指導員養成講習会          担当者______________________________          チェック⽇______________________________

① 講習会当⽇、開始前に記録すること
② 受講者の体調に不安がある場合は、医療機関や保健所に相談すること

No. 参加者名 測定時間 体 温 ※ 強いだるさ ※ 息苦しさ のどの痛み くしゃみ 咳 たん 味覚の変化 嗅覚の変化 その他

01      時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

02    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

03    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

04    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

05    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

06    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

07    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

08      時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

09    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

10    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

11    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

12    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

13    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

14    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

15      時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

16    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

17    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

18    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

19    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

20    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

21    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

22    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

23      時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

24    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

25    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

26    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

27    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

28    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

29    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

30    時     度  あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし


