
令和４年度 島根県「みんなでじゅうどう」要項 
～柔道って楽しいよ！ 友だちみんなで参加しよう柔道教室～ 

１ 目 的  本事業は、心身ともに健やかな体と心を養うことを目的とし、安全な運動
の仕方を柔道を通して学び、将来の日本を担う「やさしく・たくましい青少
年」を育成する。 

２ 主 催 （公財）全日本柔道連盟 

３ 後 援 （申請中） 

４ 主 管  島根県柔道連盟 

５ 日 時  令和４年１０月１６日（日） 

６ 会 場  島根県立武道館  
〒690-0873 松江市内中原町５２ ℡ 0852-22-5711 

７ 日 程   
（１）未就学児・小学生 

・受付    8 時 30 分～9 時３0 分  武道館入口 
・開講式   9 時３０分～ 
・柔道教室  ９時４0 分～１１時４0 分 ※閉講式後記念撮影会 
 （中央講師カリキュラム待ち） 
・閉講式  1１時３0 分～  

（２）中学生・高校生 
    ・受付   １２時００～１３時００分 
    ・開講式  １３時００分～ 

・柔道教室 １３時００分～１６時３０分 ※閉講式後記念撮影会 
（中央講師カリキュラム待ち） 

８ 中央講師 
（中央講師カリキュラム待ち） 
（地元講師） 

９ 参加者   
（１）午前  未就学児・小学生（未経験者大歓迎）およびその保護者・指導者 
（２）午後 中学生・高校生（未経験者大歓迎）およびその保護者・指導者 

10 参加料 無 料 

11 申込方法  必ず締切日までに所定の用紙にて、担当者へお申込ください。 
【申し込み締め切り日】 令和４年１０月６日（木） 

12 担当者 〒693-0032 出雲市下古志町 319-11  
島根県柔道連盟少年柔道委員長 新宮源悦 
E-mail：qqsv7ae9k@air.ocn.ne.jp 
（携帯）℡ 090-4571-7350 

13 その他   
（１） 現在、柔道教室やスポーツ少年団、道場に通っている少年少女や、柔道を全く知ら

ない初めての子どもたちが参加出来る柔道教室を企画しました。これを機会に、お
友達やご両親と畳の上で一緒に身体を動かしましょう。 

（２） 身体を動かしやすい服装なら、何でも構いません。柔道着をお持ちの方は持参して
ください。（柔道着の規格の制限はありません。） 

（３） 保険は当方で加入いたします。 
（４） 添付の「コロナウイルス感染症対策」について、ご一読いただきお申込いただきま

すようお願いいたします。 

以 上 



新型コロウイルス感染症対策について 
 
感染予防の徹底によりご参加の皆さまの命と健康を守るため、是非ともご理解・ご承諾

いただき、ご参加いただきますようお願いいたします。 
 
１．共通事項（全員が守ること） 
★ 大会参加者（観戦者も含む）は、本大会３日後（10/6）までに「PCR 検査を受ける
者」「濃厚接触者」「感染者」のいずれかに該当した場合、すみやかに各団体責任者へ報
告してください。また、各団体責任者は、各所属地区柔道連盟へすみやかにに報告して
ください。 

 
１．参加（観覧）申込【応援・役員を含む入場者全員の申込必須および入場制限】 

島根県立武道館へ入場される参加者・引率（保護者）・指導者の方は、必ず本対策
についてご確認・ご承諾いただき、各所属団体申込責任者へ申込をしてください。 
（申込書に記載のない方の入場はお断りします。） 
ただし、引率（保護者）は、未就学児１名に付き１名、選手５名につき１名とし

ます。 
   （例） 

・未就学児２名、小学生６名の場合 ⇒ 引率（保護者）は４名以下 
     ・未就学児０名、小学生４名の場合 ⇒ 引率（保護者）は１名以下 

２．体調管理および記録  【１０月９日～１６日までの健康管理表の提出 
１０月９日から１０月１６日（大会当日）まで、毎日各自の体調を健康記録表によ

り、管理（記入）してください。 
（管理期間において、「次の項目に該当する」および「記録表に記入がない」方の入場
は、お断りします。） 
・新型コロナウイルス感染患者の濃厚接触者 ・検温で体温 37.0℃以上であった者※１ 
・発熱、強いだるさ、息苦しさ、のどの痛み、くしゃみ、咳・痰などの呼吸器症状、
味覚・嗅覚の変化、頭痛、などが複数日続いた者※２ 
※１：37.0℃以上ある場合で、「37.5℃以下」かつ「至近１週間の平均体温の＋５℃

以内」の場合は可とする。また、新型コロナウイルスワクチンによるもの
の場合は、その理由を記載してください。 

    ※２：１０月９日～１２日までに２日以上の諸症状がある場合  
       １０月１３日～当日までに１日以上の諸症状がある場合 

３．会場における感染症対策 
（１）マスクの着用・徹底 

会場へはマスクを着用してご来場し、会場内においてもマスクを着用してくださ
い。 

（２）手洗い・消毒の実施 
会場入場後、すみやかに設置している手指消毒液で、手指を消毒してください。 

（３）観戦場所の指定  【予め指定された席を利用すること】 
団体・チーム毎の観覧場所を予め指定いたしますので、指定の場所においてご観

戦ください。 

４．競技者（選手）の補足 
◎上記３．共通事項を実施すると共に、次のこともあわせて実施してください。 

（１）着替え等について【更衣室の利用不可】 
   観覧席で柔道着を着用できる服装で、来場してください。 

（２）マスクの着用・徹底について 
 競技者（試合者）は、次のとおりマスク着脱をお願いします。 

休憩中・・・マスク着用   講義中・・・会場の支持に従う 
引率者・指導者は常時マスクの着用をお願いします。 

５．その他 
◆上記の事項が守られない場合は、会場から退場とさせていただく場合がありますの
で、必ず遵守してください。 

◆厚生労働省が推奨する接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）の利用を推奨します。 
以

 以 上 


