
日　 時

会　 場

出雲市今市町北本町3-1-20

 参加費 無料

対　 象 当該競技でコーチとして活動することを希望する方

携行品

☆コーチクリニック 参加必須事項（必ず①・②を受講してください。）

 （スペシャルオリンピックス日本のホームページから申込みできます）

 ①GOA（ゼネラルオリエンテーション＆アスリート理解）の未受講の方は、オンライン型講習を受講ください。

　　→開催日　2023年5月13日（土）10:00～12：00　（オンライン型︓リアルタイム︓Zoom 約100分）

　　※GOA申込サイト　　　 https://www.son.or.jp/

　　※zoom申込みは,各自のメールアドレスで一人づつ行っていただく必要があります。

　　※柔道座学動画サイト　　　 https://son-info.org/meeting/clinic/

　　★コーチクリニック当日は、柔道座学の理解度チェックをコピーして持参してください。

        電話　０８５４－４９－８５００      FAX　０８５４－４９－６２００

ふりかな 年齢 才

氏　　名 性別 男　・　女

住　　所 電話番号

　必要事項を記入のうえ、４月３日（月）までにFAXか郵送にてお申し込みください。

主催・スペシャルオリンピックス日本・島根

※　記載された個人情報は本コーチクリニック開催に関してのみ使用し、ほかの目的では使用いたしません。
※　コーチクリニック開催中に撮影した写真をSON広島の広報活動、ホームページ等に掲載することを了承ください。

　　スペシャルオリンピックス日本島根　雲南市加茂文化ホールラメール内（雲南市加茂町宇治３０３）

2023年SON・島根　柔道コーチクリニック　申込書

SONコーチ経験

　有　　・   　無　

申込方法と問合せ先　　

★感染症対策のため、体調チェックシート（2週間分）を記入のうえ持参ください。

　　受講してください。 随時受講できます。

４月１６日の内容及びスケジュール（予定）

時間 内　　　容

13:00～13:15 開講式　主催者あいさつ、スケジュール説明等

 ②柔道座学：実技受講前（３月１６日以降）に座学動画（オンライン型︓オンデマンドYouTube 45分〜60分）を

13:20～15:20
柔道実技（120分：予定）　　　講師:　濱名　智男スポーツトレーナー（SON・神奈川）　

基本的な技術の指導法、アスリートの指導法、留意点、様々なトレーニング法について学ぶ

15：40～ 質疑応答、閉講式

　※HP画面からコーチクリニックをクリック

SON島根　柔道コーチクリニック　参加者募集(案）

2023年４月１６日（日）　13:00～16:00　（受付：12:40～13：00）

サン・アビリティーズいずも　多目的室（柔道場）

筆記用具、タオル、運動のできる服装（柔道着をお持ちの方は柔道着）、飲料水

スペシャルオリンピックスでコーチとして活動を始める方が、安全で楽しく充実したスポーツプログラ

ムを提供できるように、スペシャルオリンピックス活動の目的や独自性、ルールを正しく理解すること、

また知的障がいのあるアスリートの特性やそれに応じた対応方法を学ぶことを目的としたコーチクリ

ニックを開催します。

https://www.son.or.jp/
https://son-info.org/meeting/clinic/

