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広報誌令和５年８月発行

編集広報記録部長

今口秀明

出典；

コマツ企業サイト

（https://www.ko

matsu.jp/ja）

このたび現役生活に終止符を打つことを決めました。

私は６歳の頃、川本少年柔道教室で柔道を始め、武道館松江柔道教室、大田少年柔道教

室、浜田市立第一中学校と各地を転々としながら柔道に取り組んできました。当時オリン

ピックや世界選手権は夢のような舞台で島根県チャンピオンになることですらやっとだっ

たのを覚えています。

そんな私が世界で活躍できるようになり、成績を残し続けるために大切だと感じたこと

は『想像したことを口に出して発信すること、そして努力し続けること』でした。子供の

頃は島根にいるから強くなれない、都会に住む人たちは練習相手が沢山いていいなと思っ

ていました。しかし都会にいるから勝てるとは限りません。一番大切なのは自分がチャン

ピオンになること鮮明に想像し、人よりも努力し続けることです。この力が強ければ強い

ほど夢へ近づけます。また、私は応援して下さる方々に感謝の気持ちを持って接すること

を心がけました。子供の頃はただがむしゃらに黙々と柔道に取り組んできましたがそれだ

けでは勝てませんでした。家族や友人、先生方、ライバル、全ての人に感謝の気持ちを持

ち、柔道に取り組むことで良い成績が残せるようになりました。そして２８歳の時初めて

世界選手権へ出場します。遅咲きの選手でした。もう少し早くオリンピックの舞台に立つ

ことを想像できていたら、もう少し早く柔道だけ練習できる環境に身を置けていたら、と

思うこともありましたが後悔はありません。島根県で生まれ、大自然の中でトレーニング

し、両親のもとで大好きな柔道ができたこと、柔道以外にも様々なスポーツと触れ合いな

がら勉強にも全力で取り組めたこと、かけがえのない宝物です。

現役は引退しますが今後も永遠に柔道家で居続けたいですし、私が経験したことを子供

たちに伝えることで子供たちの未来が輝かしいものになれば嬉しいです。今まで応援して

下さった方々、ご指導して下さった先生方、切磋琢磨し練習に励んだ仲間達、全ての人へ

感謝の気持ちを伝えたいです。ありがとうございました。
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島 根 県 柔 道 連 盟 表 彰
○松 﨑 武 志 氏（東地区柔道連盟）

○田久和 武 志 氏（東地区柔道連盟）

○田 窪 剛 共 氏（高等学校体育連盟）

○小 幡 心 里 氏（高等学校体育連盟）

○松江工業高等専門学校（高等学校体育連盟）

島根県 女子柔道プロジェクト 活動
今年の活動計画

１１月１２日

第３回中国

女子ＪＵＤＯフェスタ

ＡＣＰ中国地区講習会等

場所

県立石見武道館

主催

島根県柔道連盟・中国地区柔道

連盟
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少年柔道委員会 事業
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令和５年度 活動予定

7 月 29 日（土）～ 8 月 31 日（日） 少年・少女柔道教室 開場未定

10 月 1 日（日） 小学校合同練成会 石見武道館

11 月 12 日（日） 小・中合同強化合宿 県立武道館

2 月期日未定 小・中合同強化合宿 国立三瓶青少年交流の家

今回の

機関誌 島根柔道

広報紙 このチラシ

ともに希望配布にさせていただき

ホームページからも閲覧

ダウンローでできるようにしてみました。

ご意見等あれば

県柔連HPにある

連絡先にご意見をお届けください。


