
令和５年度 島根県「みんなでじゅうどう」要項 

~柔道って楽しいよ!友だちみんなで参加しよう柔道教室 ~ 

1. 目 的  本事業は、心身ともに健やかな体と心を養うことを目的とし、安全な運  

       動の仕方を柔道を通して学び、将来の日本を担う「やさしく・たくまし

て青少年」を育成する。 

2. 主 催  （公財）全日本柔道連盟 

3. 後 援  （申請中）（公財）島根県スポーツ協会 

            浜田市教育委員会 

            浜田市体育協会   

4. 主 管   島根県柔道連盟 

5. 日 時  令和 5 年 10 月 1 日 （日） 

6. 会 場  島根県立石見武道館 

     〒697-0024 浜田市黒川町３７３５番地  ℡0855-23-7170 

7. 日 程  未就学児・小学生 

・受 付   8 時 30 分～９時 30 分   武道館入口 

・開講式   ９時 30 分～ 

・柔道教室  ９時 40 分～11 時 40 分   ※閉講式後記念撮影会 

・閉講式   11 時 40 分～ 

8. 中央講師 

（中央講師カリキュラム待ち） 

（地元講師） 

 



9. 参加者  未就学児・小学生（未経験者大歓迎）および保護者・指導者 

10. 参加費  無料 

11. 申込方法 必ず締め切り日までに所定の用紙にて、担当者へお申し込みくだい。 

【申し込み締め切り日】  令和 5 年 9 月 22 日 （金） 

12.  担当者  〒693-0032 出雲市下古志町３１９－11 

     島根県柔道連盟 少年柔道委員長 新宮源悦 

     E-mail:qqsv7ae9k@air.ocn.ne.jp 

     携帯番号 090-4571-7350 

13.  その他 

（1）  現在、柔道教室スポーツ少年団、道場に通っている少年少女や、柔道を全

く知らない初めての子供たちが参加できる柔道教室を企画しました。これを

機会に、お友達やご両親と畳の上で一緒に体を動かしましょう。 

（2）  体を動かしやすい服装なら、何でも構いません。柔道着をお持ちの方は持

参してください。（柔道着の規格の制限はありません。） 

（3） 保険は当方で加入いたします。 

            以 上 
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