
 

令和７年１０月５日 

各地区柔道連盟会長   様 

高体連柔道専門委員長 様 

中体連柔道専門委員長 様 

県内柔道指導者のみなさま 

島根県柔道連盟会長 山藤 哲夫 

                                  （公印省略） 

 

令和７年度 

   島根県地域社会柔道指導者研修会の開催について （案内） 

 

 

時下、ますますご健勝のこととお喜び申しあげます。平素は、本連盟の事業に対し、ご

理解ご協力をいただき厚くお礼申しあげます。 

さて、別紙開催要項のとおり地域指導者の資質向上を目的に２年に１度実施しておりま

す島根県で唯一の指導者を対象とした地域社会指導者研修会を島根県の指導者に専門的な

知識の習得と指導技術向上をねらい開催します。今年度は、実技指導、そして安全指導及

び競技力向上に資する研修、また、中学校部活動の地域展開についても研修内容に位置付

けました。 

つきましては、豊富な研修内容となっておりますので、受講希望者は、期限内に地域社

会柔道指導者研修会要項に示す申込先まで、FAXもしくはメールにて申込みをお願いします。 

多くのみなさんの参加をお待ちいたしております。 

 

記 

 

１ 日 時  令和７年１１月２９日（土）９：００～１６：００ 

                        １１月３０日（日）９：００～１６：００ 

 

２ 会 場  島根県立武道館 松江市内中原町５２  
☎０８５２－２２－５７１１（代表） 

 
３ 受講費    無料 

 

４ その他    ○島根県内の学校関係及び地域社会における柔道の普及、柔道指導

者の資質の向上等をねらい地域社会柔道指導者研修会を実施する。 

○実技研修に必要な柔道着を必ず持参する。 

          ○＊改訂版「柔道の未来のために」柔道の安全指導 2023 年第６版

を全柔連のホームページよりダウンロードして、ご持参ください。 

〇受講希望者は、様式１の申込用紙を用いて申込んでください。 

 

     ５ 問い合わせ先 

○教育普及委員会 佐々尾 義 明 （携帯：０９０－７９７２－４７４８） 

            濵 岡 繁 人 （携帯：０９０－４６９２－２８８９）  



令和７年度  島根県（松江市）地域社会柔道指導者研修会実施要項  

１．趣    旨       島根県の柔道指導者及び中学校の授業に関わる指導者に専門的な知識と指導技術を 

習得させ、資質の向上を図るとともに中学校の地域展開に係る柔道の推進と安全指 

導・管理及び競技力向上に資する 

２．主    催    （公財）日本武道館     全国都道府県立武道館協議会   （公財）全日本柔道連盟  

（公財）島根県スポーツ協会  島根県立武道館 

３．主    管      島 根 県 柔 道 連 盟 

４．後    援      日 本 武 道 協 議 会     島 根 県        島 根 県 武 道 連 盟 

山 陰 中 央 新 報 社    TSKさんいん中央テレビ B S S 山 陰 放 送 

                  日 本 海 テ レ ビ     山陰ケーブルビジョン 

５．期    日      令和７年１１月２９日（土）9：00 ～ 

１１月３０日（日）16：00   ２日間 

６．会    場      島 根 県 立 武 道 館      〒690-0873 松江市内中原町５２番地 

                                                TEL（0852）22-5712  FAX（0852）27-5801 

７．講    師      ◎日本武道館派遣中央講師 

                      田 中 裕 之   七段   （ 全日本柔道連盟 ） 

                      向 井 幹 博   八段   （ 全日本柔道連盟 ） 

                  ◎地元講師 

                      濵 岡 繁 人      七 段   （ 島根県柔道連盟 ） 

佐々尾 義 明     五 段   （ 島根県柔道連盟 ） 

８．日    程 １１月２９日（土） 

09:00～       開会式 

09:20～10:00  研修① 

10:10～10:30  研修② 

10:30～12:00  指導法① 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:10～14:30 研修③ 

14:30～15:00 指導法② 

15:00～16:30 指導法③、④ 

 

１１月３０日（日） 

 9:00～       開始式 

 9:15～11:00  指導法⑤、⑥ 

11:00～12:00  指導法⑦ 

12:00～13:00  昼食・休憩 

13:10～14:00  研修④ 

14:00～15:00  研修⑤ 

15:00～15:30 質疑 

15:30～16:00 閉会式 

 

９．参加対象      中学校保健体育科教員、少年柔道教室・スポーツ少年団の指導者、学校外部指導者、 

地域展開関係指導者 等 

10．申込方法      所定の申込書（様式１）により必要事項を記入の上、下記に申し込むこと。 

＊島根県柔道連盟 教育普及委員会   

 〇佐々尾義明 

  FAX：０８５６-７８-２０３１ E-mail：shimane.330y@gmail.com 

〇濵岡 繁人  連絡先 :090-4692-2889  

 FAX：０８５５-５２-２８２６ E-mail : dc353544@wg8.so-net.ne.jp 

11．申込締切      令和７年１０月３１日（金） 必着 

12．そ の 他      ・この研修会は「国庫補助対象事業 」です。 

         ・主催者にて傷害保険に加入します。 

         ・参加者は、柔道着（白柔道着）を準備ください。 

＊「柔道の未来のために」（柔道の安全指導 2023年第 6版）を全柔連HPよりダウン 

ロードして、必ず持参してください。 

・筆記用具及び保険証を持参してください。 

         ・昼食は、参加者各自で準備をしてください。 

         ・本研修会に係る問い合わせは、担当者 佐々尾もしくは濵岡までお願いします。      

（申請中） 


